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Ratgeber Pflege und Gesundheit 
              Deggendorf, im November 2023 

 

 

Sehr geehrte Leserin, 

sehr geehrter Leser! 

 

Sie kennen vielleicht den Spruch: „Wissen ist Macht“. Und Wissen ist ganz besonders 

wichtig, wenn es um die eigene Gesundheit, und speziell um die Hilfs- und Versorgungs-

angebote in der Region bei gesundheitlichen Fragen und bei pflegerischen Bedarfen geht. Sie 

halten eine neue Ausgabe des Ratgebers „Gesundheit und Pflege“ in der Hand, den die 

erfahrene Journalistin Beatrice Hohler vor einem Jahrzehnt initiiert und seither kontinuierlich 

weitergeführt hat. Damals erkannte Frau Hohler aus eigener familiärer Betroffenheit den 

Bedarf für so eine ausführliche Informationsbroschüre, die den Menschen in unserem 

Landkreis zielführend weiterhilft, wenn plötzlich die Frage auftaucht, wo muss ich mich mit 

welchem Problem richtigerweise hinwenden?!  

 

Ich gratuliere Frau Hohler zum 10jährigen Jubiläum dieses Ratgebers und auch zu dem 

Gespür für die Menschen und deren Anliegen in unserem Landkreis. Gleichzeitig bedanke ich 

mich für Ihr Engagement, das zusammen mit den Angeboten der kommunalen Einrichtungen, 

Wohlfahrtsorganisationen und den freien Trägern von Gesundheits- und Pflegeleistungen die 

gesamte Palette der sozialen, gesundheitlichen und pflegerischen Anlaufstellen und Hilfen 

aufzeigt. 

 

Auch in Zeiten des Internets hat eine gedruckte und handliche Broschüre spezielle Vorteile. 

Allen, die diese Ratgeber zur Hand nehmen, wünsche ich, dass sie schnell und umfassend die 

gesuchten Informationen erhalten. 

 

Alles Gute und beste Grüße 

Ihr  

 

Bernd Sibler 

L a n d r a t 
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